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認識檳榔 



認識檳榔 

 檳榔俗稱「菁仔」，其成份中的「檳榔素」及
「檳榔鹼」經國內外研穿結果顯示，均具有致
癌性。 

 即使嚼不含任何添加物的檳榔也會致癌。 

 檳榔中常添加的石灰、荖花、荖藤皆含有致癌
性化學物質。且因石灰在口腔中形成高鹼性的
環境，會使口腔黏膜的表皮細胞被破壞，導致
表皮細胞發生增生及變異現象，進而產生口腔
癌。 



檳榔對個人健康的影響  

 嚼食檳榔，除了使牙齒變黑、動搖、磨
損及牙齦退縮，而形成牙周病，進而造
成口腔癌。 



檳榔與口腔癌 

 在台灣，口腔癌成為青壯年（25-44歲）
男性最常見罹患的癌症。 

 嚼檳榔是口腔癌發生的主因。 

 台灣每百名口腔癌患者，就有88個人嚼
檳榔。且嚼檳者得癌率是不嚼檳榔者的
28-123倍。 



口腔癌的警訊 

 當出現下列情形，請儘速至耳鼻喉科或牙科
檢查。 

 1.口腔粘膜變白或變紅，摸起來感覺粗糙。 

 2.嘴破的地方，超過兩星期仍無法癒合。 

 3.口腔臉頰內外，有不明原因的腫塊或突起。 

 4.張口吃東西或說話、喝水時都有困難，舌頭  

   周遭麻痺沒有知覺。 

 5.經常覺得口腔裡面乾澀、灼熱、刺痛，非常不 

   舒服。 



如何拒絕檳榔  

1.哀兵致勝法: 

  當面臨難以推托的勸食壓力時，以某人 

  (自己頗為在意的人)的不悅為藉口拒絕 

  。 

2.自我解嘲法: 

  若因拒嚼檳榔而招來嘲笑，則順著友伴的 

  嘲笑，也拿自己開玩笑，以幽默的語氣緩 

  和不悅的氣氛。 

 



如何拒絕檳榔  

3.走為上策法: 

  當親友遞給你檳榔時，立即找藉口離開。 

4.投桃報李法: 

  當身邊恰巧有食物時，以之取代檳榔回請 

  對方。 



如何拒絕檳榔  

5.安身立命法: 

  以身體不適為由拒絕。 

6.虛與委蛇法: 

  一時找不到可推拒的理由，可採用拖延戰
術，先躲過此次。以後再想較好的辦法。 



有獎徵答  

1.單吃檳榔不加其它配料，就不會得口腔癌
嗎? 

2.什麼是造成口腔癌的主因? 

3.請說出如何拒絕檳榔? 



菸害防治 

 先來看部影片吧~ 
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香菸的成份 

香菸經過燃燒可產生4000餘種化合物 

 

尼古丁( Nicotine) 

一氧化碳(CO) 

焦油( Tar ) 

 

 47種以上的致癌物 



      我 一 天 吸        根 菸 

代表生命減少6分鐘×           ＝                  分鐘 



香菸對身體的危害 

 







皮膚老化   牙周病    骨質疏鬆 
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