
生命好美 !!    
        由我自己創！ 
 

仁德醫護專校       蔣如萍 



♪♫♪    命運交響曲   ♪♫♪ 

 

生命是可喜的， 
就如同美麗的樂章， 

在音符的律動中起伏著！ 
是順境、是逆境？ 

掌握我心。 
♪♫♪                              ♪♫♪ 



   該如何對待自己？ 



分享 
 

生命的鬥士逆轉人生 
 

找到生命喜悅的歷程 



分享他們的故事， 
 

讓更多的人懂得珍惜、 
 

捨得付出、 
 

在生命中找到更多陽光。 



   生命中奮鬥的勇士們   

↑乙武洋匡 ↑ 

↓力克.胡哲 ↓佐野有美 

 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrsBojeK1JVmVEAepVr1gt.;_ylu=X3oDMTE0YmZkcTZvBGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDVklQVFcxNV8xBHNlYwNzYw--/RV=2/RE=1431477342/RO=10/RU=http%3a%2f%2fzh.wikipedia.org%2fzh-tw%2f%25e9%2599%2588%25e6%25a0%2591%25e8%258f%258a/RK=0/RS=zy9Fu2s2QQAUKxnfqYNtfCeeEXQ-


以武洋匡 

•日本現年三十一歲的乙武
洋匡先生，因先天疾病被
迫切除四肢，後來出版自
傳「五體不滿足」，描述
以旺盛生命力克服身體障
礙的歷程，感動廣大讀者。 

•這就是乙武洋匡，一個把
悲劇演成喜的天才。。 

•乙武洋匡的名字「洋匡」
的意思是：有像海洋一樣
寬大的胸襟，能匡正社會，
而他也真的「名符其實」。 



若問乙武，人生最重要的一件
事是什麼？ 

他的回答是：「活著的尊嚴」。 
而他存在的本身，就是對生命

的禮讚與鼓舞。 



佐野有美 

•有美是先天性的四肢不全症， 
•媽媽說出生的時候一看到她的樣子，腦袋
裡面全是 "為什麼?? 怎麼會這樣??"，然
後眼淚不停的流。 

•但後來有美的天真的笑容救了她。  
 
 

•   



•媽媽感覺到有美那與生俱來開朗
的性格，而這樣的開朗也改變了她。  

•"這孩子有著不輸給任何人的開朗
"  
"我希望她能擁有一顆能開創未來，
堅強的心" 



•在命運的作弄下，佐野有美成為
肢體殘障者，殘而不廢、開朗積極，
坦然接受自己身體的不全，更用開
闊的心胸，面對別人異樣的眼光，
用對生命的熱情，活得自在、活得
堅持！ 



•佐野有美利用歌聲傳達她不向命運低
頭的勇氣，更用歌聲告訴大家： 

•在生命的難關，一定要堅強面
對、繼續走下去！ 
 



陳樹菊阿嬤 

•是一位台灣慈善家、
台東中央市場女性菜
販。陳樹菊多年來共
捐出了近1,000萬新台
幣作為慈善用途，包
括幫助兒童和孤兒，
以及建立圖書館等。
《富比士》雜誌將她
選入和2010年亞洲慈
善英雄人物第48位 
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力克.胡哲 
•力克．胡哲，生於澳洲，
天生没有四肢，卻擁有兩
個大學學位，是兩個機構
的負責人，同時投資房地
產和股票。 

•騎馬、游泳、打鼓、足
球…樣樣皆能，足跡踏遍
世界各地，2005年獲得
“傑出澳洲青年獎”。這
個２７歲的年青人以他自
己的生命見證，感動、影
響和鼓舞每一個認識他的
人，引發大家對生命和自
我的深深思考... 

            



力克.胡哲 

•十五歲那年，力克讀到聖經中一
個天生瞎眼的人，耶蘇說：“發生
在他身上的事， 是要顯出神的作
為來”當他讀到那一章時，感到有
信心的熱浪撲向他，心境變得平静。
他相信發生在他身上的事，神必有
他的安排。 
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遺愛人間的鬥士們 

            ↑ 林宗仁(茂伯)                               ↑賈伯斯 

跟莫那魯道般的奮鬥與偉大~ 

 



林宗仁(茂伯) 

•曾在紅於一時的《海
角七號》中出演“茂
伯”的演員林宗仁，
因心肌梗塞，享年67
歲。 

•《海角七號》是林宗
仁第一部電影作品，
他在劇中彈奏台灣月
琴，成為影迷口中的
“國寶”，他也因此
片入圍2008年金馬獎
最佳新演員獎。 

 



賈伯斯 

•蘋果粉絲：一
定要買！。創
立「蘋果王國」
的賈伯斯
(Steve Jobs)
因胰臟癌併發
呼吸衰竭逝世
於美國時間5日
過世，享年56
歲。 



•賈伯斯逝世iPhone 4S成賈伯斯紀
念機？  

•由於蘋果公司前一天才剛推出新
機iPhone 4S，因此被網友視為是
賈伯斯紀念機，讓不少粉絲大喊，
「一定要買！」 
 



♥♥♥   愛的啟示錄   ♥♥♥ 

 

有些人因為上帝的不小心， 

而造就某些的奇蹟。 

人或許脆弱不堪， 

但因為他們相信這是上帝的考驗， 

努力活了下去… 

「天生我才、必有用。」 

用來說明整個生命很貼切。  



                           有夢追尋， 

         創造人生更美！  

    一個在世界各地跳舞的人。 
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     看完別人的故事， 

       那我的世界呢？ 

        

        想一想呦！ 



       

      感謝聆聽！ 


